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El ano 1825 fué publicado en Viena un libro; al frente de sus pagi-
nas iba impreso un fragmento de Cirmides platonico, aquel en que S6-
crates dice haber aprendido de un tracio, discipulo de Zamolxis, que las
dolencias del cuerpo ni pueden ser curadas sin tratar ante todo y sobre
todo el alma. «Pero el alma—termina diciendo el fragmento entonces
transcrito—es curada con ciertos ensalmos.» Lo verdaderamente genial y
decisivo del pensamiento de Platén acerca del tema aparece en otras par-
tes del mismo didlogo. | |

Los filésofos no han estudiado de manera plenamente satisfactoria
la 1dea platénica del ensalmo o conjuro. Parece, pues, que un estudio de
ese problema desde doble punto de vista, histérico-cultural y médico, pue-
de aportar todavia alguna luz al conocimiento de la antropologia de
Platon y de sus personales ideas en torno a la accion terapéutica del me-
dico. Eso es lo que en las paginas subsiguientes pretendo.

La 1dea de conjuro estuvo presente en la mente de Platon a lo largo
de toda su vida de escritor, desde los mas socraticos dialogos de su ju-
ventud hasta los de su extrema vejez; mas no deja de ser curioso que la
frecuencia mayor del empleo corresponda a una de sus primeras obras,
el Carmides, y a la que pasa por ser la postrera: Las Leyes. Veremos
luego la relacién que existe entre esas concepciones inicial y final del
ensalmo.

Pero la necesidad de considerar cronologicamente la vision platonica
de la epodé ha de acordarse desde ahora con otra, no menos importante,
derivada del diverso sentido con que Platén va usando esa palabra. Hay
ocasiones en que el filésofo se limita a mencionar con ella, de un modo
tradicional y directo, los ensalmos o conjuros magicos que desde los
tiempos prehoméricos venia practicando el pueblo griego. La palabra es
en tales casos mucho mis denominativa o descriptiva que interpretativa,
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aun cuando su significacion concreta no se halle totalmente exenta de
un juicio de valor positivo, unas veces y negativo otras. Hay textos, en
cambio, en los cuales es patente la intencién interpretativa. El término
no es usado entonces segin su sentido directo y tradicional, sino con una
original significacion metaférica o analdgica. En consecuencia, habrd que
estudiar por separado estos modos de empleo de la palabra epodé¢, y ana-
lizar luego lo que ella significa en los dos diilogos donde el esfuerzo
constructivo de Platén es mas concluyente: el Carmides y Las Leyes.

Desde la epodé con que los hijos de Autdlico curan en la Odisea la
herida de Ulises, la mencién de este rito terapéutico es frecuente en la
literatura griega. Tratase de una férmula verbal de caricter mdgico, de
contenido variable, segin los casos, y recitada o cantada ante el enfermo
para conseguir su curacion.

Platoén alude a veces con muy estricta sobriedad a estas epodai tra-
dicionales. Por ejemplo, cuando habla de cébmo las parteras saben excitar
o aliviar los dolores del parto mediante la recitacién de ensalmos, o cuan-
do enumera los varios recursos terapéuticos del meédico griego: medica-
mentos, cauterios, incisiones y ensalmos. A la mera enumeracion de la
practica magica se afiade en otros casos la expresiéon de una clara actitud
de vituperios moral e intelectual. Asi acaece en el libro II de la Repu-
blica: en su alegato tactico en favor del vivir injusto, Adimanto mencio-
na «los charlatanes y adivinos que van llamando a las puertas de los ri-
cos y les convencen de que han recibido de los dioses el poder de borrar,
por medio de conjuros realizados entre regocijos y fiestas, cualquier fal-
ta que haya cometido alguno de ellos o de sus antepasados». Todavia es
mas duro el ataque contra los ensalmos magicos en los altimos libros de
Las Leyes. Quienes enganan y menosprecian a los hombres «pretendiendo
que pueden evocar las almas de los muertos y prometiendo seducir hasta
a los dioses, hechizandolos con sacrificios, plegarias y conjurosy, son
condenados a incomunicacién perpetua en la prisién central; y lo son a
muerte los adivinos e intérpretes de prodigios que tengan fama de pet-
judicar mediante invocaciones infernales, conjuros y otras hechicerias.

Con igual explicitud y univocidad se refieren a la epodé magica otros
textos de Platén; pero en ellos apunta ya de un modo o de otro la in-
tencién metaférica o analégica que hemos de estudiar en el apartado
préximo. Tal acontece en la alusién al ensalmo que se hace en Leg. X,
906 b: las «palabras lisonjeras y plegarias encantadoras» a que ahora se
alude son tanto ensalmos como medios naturales de seduccién. Y no me-
nos evidente es el propdsito de sacar a la epodé del turbio y condenable
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dominio de la supersticion y la impostura cuando Socrates, en el Ban-

guete, la incluye entre las vartas formas de lo demoénico: la mantica, los
sacrificios, las iniciaciones, los ensalmos, la adivinaciéon y la magia.

Una pagina del Exfideno nos introduce resueltamente en el campo
de la utilizacion metaférica o analdgica del vocablo. Sécrates propone,
en efecto, una precisa clasificacién dicotémica del arte de los ensalmos:
en su sentido mas estricto, ese arte consiste en encantar serpientes, ta-
rantulas, escorpiones, otros animales y enfermedades; en otro sentido,
es el de los hacedores de discursos, y se dirige a los jueces, a los miem-
bros de la Asamblea y a las multitudes para encantarlas y calmarlas. La
palabra del orador habil es, pues, causa de encantamiento o hechizo, y
por eso puede acecirse que su arte es divino, inspirado por los dioses.

Platon hace un amplio uso de este expediente retérico. En las mas
diversas ocasiones, con los mas distintos motivos, los personajes de sus
dialogos llaman epodé a la palabra psicolégicamente eficaz, a la expre-
s160n verbal virtual o realmente persuasiva. En el Gorgras, con ocasion de
su apasionada defensa de la ley del mas fuerte, Calicles llama «ensal-
madores» a los que con discursos blandamente seductores petsuaden a
los ninos de que lo justo y lo bello consiste en no tener mas que los
otros. Menén, por su parte, sostiene que Sécrates le llena de perplejidad
con el «extremado ensalmo» de su dialéctica: la dialéctica es asi lla-
mada epodé. Socrates mismo, en el Fedro, después de haber aludido
irdnicamente al arte oratorio de varios sofistas, ensalza el poder verbal
del «coloso de Calcedoniay, capaz de enfurecer a una multitud, y luego,
sometidos los furiosos a sus ensalmos, de calmarla. No menos claro es
el sentido no magico de la epodé en el Teeteto, cuando Socrates, que
antes ha recordado expresamente las epodai de las parteras, llama ma-
yéutica a su personal arte de persuadir mediante la palabra, y dice a su
discipulo que con él le encanta o hechiza. Y asi es como puede eaten-
derse rectamente la propuesta de convertir en epodé el alegato que de-
muestra la acciéon nociva de la poesia: «En tanto la poesia no se haya
justificado, hemos de oirla hechizindonos a nosotros mismos con el ra-
zonamiento que hemos hecho y con este ensalmo para librarnos de caer
en un amor mas bien propio de nifios y del comin de los hombres.»

Parrafo aparte merece la significacion que la epodé ostenta en el
Feddn. El temor a la muerte es en el fondo un temor infantil, afirma
Cebes después de la argumentacién socritica, Por tanto—concluye Sécra-
tes—, necesitamios ensalmarnos © encantarnos a nosotros mismos a dia-
rio, hasta que nuestro ensalmo haya extinguido en nosotros cse temor,
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Es preciso, pues, buscar a toda costa un encantador o ensalmador eficaz
contra tales errores, o, lo que acaso sea mas seguro entre hombres inte-
ligentes, convertirse cada uno en el encantador de si mismo; es la defi-
nitiva sentencia de Socrates. El mito, un relato bello y suasorio, actua
como epodé contra la nociva puerilidad del temor a la muerte.

La epodé, que comenzd siendo conjuro o ensalmo magico, ha ve-
nido a ser razonamiento o relato contra el error o contra los efectos da-
N0S0S.

Comencemos por afirmar la existencia de una transicidon continua
entre la metifora y la analogia intrinseca. Una metifora genuina es
siempre algo mas que una caprichosa asimilacién verbal de dos realida-
des por completo dispares entre si. Yo diria, reduciendo la cuestién a
formula escueta, que la metifora es una analogia en que predomina la
pars loguentis, y la analogia, una metifora en que predomina la pars re.

PROFILASIS DE LA CARIES MEDIANTE TABLETAS FLUORADAS

El fluor tomado en forma de tabletas se absorbe, pasa a la sangre
v se deposita en las partes duras de los dientes. Esto se ha podido de-
mostrar por determinaciones de fluor en la sangre de embarazadas y
midiendo en nifios el contenido de fllor en dientes intactos, extraidos
después de dar dosis profilacticas de fluor y comparandolo con el que
tenia el diente simétrico antes de empezar la administracion. No se
conocen acciones secundarias de las tabletas de fltor, las cuales fienen
sobre la adicién de flaor al agua de bebida la ventaja de que la canti-
dad de elemento absorbida es independiente de la ingestion de agua.
Para ajustar la dosis de las tabletas profilacticas se puede desprecilar
el flllor contenido en los alimentos y tener en cuenta tan solo el deéficit
en el agua, considerando normal la cifra de 1 miligramo por litro. Debe
evitarse 1a sobredosificacion ya que el margen profilactico es estrecho.
(Held y o. «Sch, Med. W,» 85, 55; «Cli. Esp.» 408, 56.)



